
Freiheit beginnt dort,
wo Konsum endet.
40-87%IGE SPARQUOTE OHNE VERZICHT UND
MIT SPAẞ  – SO GEHT’S!



Hinter der Michelle Aurelia stecke ich als
Michelle, die 1995 geboren und auf einem
Bauernhof im Schwarzwald groß geworden ist.
In somit ganz einfachen Verhältnissen und
ohne finanzgebildetes Umfeld. 

Offen über Geld sprechen? 
Kannte ich nicht. Mein kleines, festgelegtes
Taschengeld musste ich mir gut für den
ganzen Monat einteilen und für Extra-
wünsche sparen.

Meine Eltern zusätzlich nach Geld fragen?
Wäre mir nie in den Sinn gekommen! Eine
Stunde Rasen mähen für 1 € und ich kam
meinen Wünschen schneller näher. 

Schon als Kind wusste ich, dass ich einmal
unabhängig sein wollte und begann bereits im
Alter von unter 10 mein Taschengeld voller
Spaß, aber ohne Verzicht für meine eigene
Immobilie zu sparen.

Sparen ohne Verzicht? Ja! 
Denn an Lebensqualität und allem was
dazugehört, habe ich noch nie gespart.

Hallo, ich bin
Michelle!

WER BIN ICH ÜBERHAUPT

Aber an was dann?! 
Auch innerhalb dieser Kategorien ging ich
achtsam und wertschätzend mit meinem 
Geld um und generierte neben meinem
Hauptjob oft weitere Einkommensquellen, die
mir Spaß machten. Somit hatte ich durch-
gehend eine sehr hohe Sparquote zwischen
40 und 87 % und lebte dennoch durchgehend
in finanzieller Fülle. 

Die finanzielle Bildung ist mit allem was dazu
gehört, somit schon immer mein Hobby und
ein fester Bestandteil meines Lebens. Seit
meiner Kindheit besitze ich ein hohes Maß an
finanzieller Intelligenz und habe ein
ausschließlich positives Money Mindset.

Mit bereits 25 Jahren hatte ich ein Vermögen
von 100.000 Euro aus völlig eigener Kraft.

Von außen gesehen scheinbar „völlig
unmöglich“ als Dorfmädel mit „nur“ einer
Ausbildung in der Verwaltung. Gleichzeitig war
ich die, die immer Auto UND Motorrad vor der
Tür stehen hatte und mehrmals im Jahr im
Urlaub war.

AUF DEM BAUERNHOF MITMEINEN GELIEBTEN HASEN



Zunehmend lernte ich eigenständig, immer effektiver zu investieren, sodass mein Geld
automatisch neues Geld verdiente, ohne dass ich auch nur einen Finger rühren musste. 

Mit 29 Jahren besaß ich ein 6-stelliges Depot an der Börse und war im Besitz von 
zwei Immobilien im Wert von insgesamt fast 400.000 Euro, die sich durch die 
Vermietung von selbst abbezahlen.

WER BIN ICH ÜBERHAUPT

Trotz des von außen betrachtet “perfekten” Lebens war ich einfach nicht glücklich. 
Wozu all dieses Vermögen?

Ich bin der Überzeugung, dass Geld dazu da ist, das Leben zu leben, das dich am meisten
erfüllt. Ich erkannte, dass es mir nicht reichte, im sicheren „goldenen Käfig“ festzustecken.
Also traf ich die Entscheidung: meinen sicheren Job im öffentlichen Dienst zu kündigen 
und mein Leben nach meinen Herzenswünschen zu gestalten. 

Ich zog in meinen Van „Mila“ und ließ das Hamsterrad hinter mir, welches meine Gesundheit
über Jahre hinweg massiv belastet hatte. Heute lebe ich auf 6qm und 4 Rädern, völlig
unabhängig, glücklich und frei, mit maximaler Flexibilität. 

Parallel gründete ich mein Herzensbusiness “Michelle Aurelia”. 
Nun helfe ich anderen, nachhaltig Vermögen aufzubauen und ermutige sie dabei, ihre
Komfortzone zu verlassen, damit sie sich aus ihrer festgesteckten finanziellen und persönlichen
Situation Schritt für Schritt befreien können.

MEIN VAN MILA
SELBSTSTÄNDIGKEIT NACHMEINEN REGELN



RAUS AUS DER KOMFORTZONE
BEIM EISBADEN

WER BIN ICH ÜBERHAUPT

Vermögend zu sein bedeutet für mich...

...von Freiheit, Sicherheit, Flexibilität und Chancen gesegnet zu sein, um mir alle Wünsche
erfüllen zu können, die mich WIRKLICH glücklich machen. Materielle Dinge oder gar ein
Eigenheim, mit denen ich mir meinen eigenen goldenen Käfig baue, gehören in meiner
persönlichen Definition definitiv nicht dazu!

In meinen Augen ist fehlendes Geld eine der Krankheitsursachen Nummer 1 von
psychischen Erkrankungen. Vor meiner Kündigung habe ich über 12 Jahre in Sozialämtern
und Jobcentern gearbeitet und täglich das Leid vieler Menschen hautnah miterlebt.

Das kann und muss einfach nicht sein! Und auch ich hatte schwerwiegende gesund-
heitliche Probleme in meiner Vergangenheit und weiß daher nur zu gut, wie es ist, ganz 
am Boden zu sein. 

Herausforderungen sind in meinem 
Leben immer willkommen und ich fühle
mich außerhalb meiner Komfortzone am
wohlsten. Ich habe gelernt, dass es die
schwierigen Phasen und Situationen im
Leben sind, an denen man persönliches
Wachstum erleben darf. 



        Mein Herzenstipp an dich:

Verzeih dir finanzielle Fehler, die du 
in der Vergangenheit gemacht hast
und denke ab sofort lösungsorientiert
statt problemorientiert. Kreiere dei-
nen eigenen, individuellen Erfolgs-
satz, schreib ihn auf, wiederhole ihn
täglich und verinnerliche ihn:

„Ich allein bin dafür verantwortlich,
dass sich meine finanzielle Situation in
Zukunft positiv gestalten wird! Ab
sofort wird Geld mir die Freiheit
schaffen, mein Leben so zu gestalten,
wie es mich glücklich macht! Und
dafür liebes Geld, danke ich dir
bereits schon jetzt!”

Und das wichtigste überhaupt: 
Setzte um! Sei ein Macher und kein
Quatscher!

Übernimm

deine Finanzen!
für dein Leben und

Mal eins vorneweg: Geld ist NIEMALS das
Problem, sondern Geld LÖST Probleme. Und
du allein bist dafür verantwortlich, in Zukunft
welches zu haben oder nicht. Wenn du pleite
bist, ist NICHT das Geld dafür Schuld!

Wenn du HEUTE kein Geld hast, sind in
deiner Vergangenheit sicherlich einige 
Dinge nicht optimal gelaufen. Dies kann 
viele verschiedene Gründe haben. Fehlende
finanzielle Bildung, massig und unnötiger
Konsum, Abhängigkeit vom Partner, bis hin 
zu schweren Schicksalsschlägen - wie ich 
sie auch zu genüge hatte.

Scheiße ja. ABER:
 
Wichtig und entscheidend ist, den Fokus
nicht auf eine schwierige Vergangenheit 
oder Gegenwart zu halten, sondern in eine
positive, erfüllte Zukunft zu richten! 

Auch wenn man diese noch nicht greifen
kann. Stell sie dir vor und bestärke somit das
Gesetz der Anziehung!mFehler sind passiert,
damit sie in der Zukunft zum Positiven
geändert werden können! Solange du dich in
der Opferhaltung befindest, dich aufgrund
fehlenden Geldes selbst bemitleidest und dir
einredest, dass alle anderen Schuld an deiner
Situation wären, gibt’s du die Verantwortung
ab. Somit kann sich also weder etwas an
deiner finanziellen, noch persönlichen
Situation bessern.

LEKTION 1  - DIE BASIS FÜR NACHHALTIGEN VERMÖGENSAUFBAU

Verantwortung



Lerne Geld zu lieben!

“Igitt, dass hat sie jetzt nicht geschrieben?! Geld zu lieben ist doch ekelhaft!“, 
denkst du nun vielleicht. Und doch. Ganz genau so meinte ich es und zur Manifestation
wiederhole ich es direkt nochmal: 

Lerne Geld für seine Eigenschaften zu lieben und sei Dankbar für jeden Cent den du hast!
Wenn du nun aufgrund dieser Aussage denkst, ich gehöre also doch zu diesen ekelhaften,
geldgierigen Menschen auf dieser Welt, dann muss ich dir sagen, habe ich dich direkt in deinem
2. negativen Glaubenssatz entlarvt, ohne dich zu kennen.

Mindset ist alles! 💭
Wie viel von diesen Sätzen kommen dir für dein 
Leben bekannt vor? Je mehr negative Glaubenssätze
du hast, desto logischer ist es, warum du nicht
vermögend wirst. 

LEKTION 2 - DIE BASIS FÜR NACHHALTIGEN VERMÖGENSAUFBAU

Für die tollen Eigenschaften,
die es hat!

Was sind denn weitere Beispiele für negative Glaubenssätze zu Geld?

„Ich kann sowieso nicht mit Geld umgehen“

„Ich verdiene Geld um zu leben, nicht um zu sparen. Man lebt nur einmal!” 

„Menschen, die viel sparen sind geizig und büßen an Lebensqualität ein!”

“Menschen mit großen finanziellen Zielen, leben ihr Leben nicht im hier und jetzt!” 

„Geld hat man, darüber spricht man nicht!“

“Geld verdirbt den Charakter und reiche Menschen sind gierig!”

“Investieren ist gefährlich!" Da lass ich lieber gleich die Finger davon!”

ICH LIEBE GELD!



Im schlimmsten Fall sparen sich Menschen sogar unglücklich, obwohl sie genau das Gegenteil
erreichen wollten. Versteh mich nicht falsch… Geld an sich ist völlig neutral. Ein Stück Papier, was
morgen entwertet sein kann. Nicht sonderlich liebenswert also. Deshalb ist es wichtig, dass du
dein Geld emotionalisierst und deine Herzens Ziele dort hinein denkst. Erst dann bekommt Geld
eine wirkliche Bedeutung.

Das große Ziel ist nicht, viel Geld zu haben, um damit im Alter beerdigt zu werden. 
Vielmehr ist Geld immer das Werkzeug, sich die Dinge zu ermöglichen, die zu einem 
wirklich erfüllenden, freien Leben gehören. 

Ich meine es von Herzen gut mir dir, wenn ich sage: Schmeiß dein liebes Geld nicht einfach
unachtsam aus dem Fenster, während du dich tief im Inneren über ein unzufriedenes Leben
aufregst. 

Aber bin ich dann nicht geizig?
Keine Panik. Achtsam und clever mit deinem Geld umzugehen, hat nichts mit Geiz zu tun. Geizige
Menschen vermeiden es, Geld auszugeben, obwohl es angemessen und auch für Ihre
Lebensqualität notwendig wäre. Dieses Verhalten ist wiederum schädlich und hat nichts mit
einem gesunden Umgang mit Geld zu tun. Ziel ist es, Vermögen aufzubauen, ohne langfristig an
wirklicher Lebensqualität einbüßen zu müssen. 

Warum?

Wozu?

Emotionale Basis

Konkretes Ziel

Denn mit dieser Einstellung hat Geld keine Lust, bei dir zu bleiben. Es fühlt sich nicht
wertgeschätzt und geht. Wenn ich schreibe, dass es geht, meine ich, dass du es unachtsam
ausgibst. Klingt wie völliger Schwachsinn? Ist aber FAKT. Es ist das Gesetz der Anziehung.

Die meisten Menschen unterschätzen die Macht von
POSITIVEN Glaubenssätzen oder kennen sie erst gar
nicht. Für nachhaltiges finanzielles Wachstum reicht es
außerdem NICHT, hier und da mal etwas Geld zu
sparen oder zu investieren. Du brauchst ein starkes
“WARUM” (emotionale Basis) und ein starkes “WOZU”
(konkretes Ziel). Ohne das wird Sparen niemals Spaß
machen und man wird schneller wieder im
Finanzchaos landen, als einem lieb war. 

LEKTION 2 - DIE BASIS FÜR NACHHALTIGEN VERMÖGENSAUFBAU



LEKTION 3 - ÜBUNG FÜR DEN ALLTAG

Eine wirksame Übung

mit Geld im Alltag.
für einen guten Umgang

Geh mal in dich und überlege dir in aller Ernsthaftigkeit:
Was sind deine GRÖßTEN Ziele im Leben, bei denen dir Geld hilft, sie zu erreichen?
Und was macht dich in deinem Leben am meisten unzufrieden, damit du dir mit diesem 
Ziel DIE Freiheit schaffst, dein Leben so zu gestalten, wie es dich WIRKLICH glücklich macht? 

✏️

Wie du siehst, stehen hier keine Konsumziele. 

Solltest du welche haben wie: Eigenheim, krasses Auto usw., hinterfrage sie einfach mal für
dich. Sind dies WIRKLICH Ziele, die DICH langfristig erfüllen würden, mit allen Konsequenzen?
Oder hast du einfach nur das gesellschaftliches Denken aus der Norm übernommen und
willst es tief im Inneren eigentlich gar nicht? Gerade ein Eigenheim ist eine riesige
Verbindlichkeit, für welches du dein Leben lang ackern musst. 

Wenn dir bewusst ist, dass große Konsumziele dich parallel in deiner wahren Freiheit
berauben und du das dennoch so möchtest, ist natürlich auch das ein Ziel, welches du
anstreben kannst. 

Hier ein paar Beispiele:

Weg vom Vollzeitjob - rein in mehr Freizeit?
Raus aus der Abhängigkeit des Partners - rein in die Selbstbestimmtheit?
Raus aus 30 Tage Urlaub - Rein in die 3 jährige Weltreise im Van?
Rente mit 50, statt mit 68 ? 
5 Jahre Elternzeit, statt dein Kind nach einem Jahr abgeben zu müssen?



LEKTION 3 - ÜBUNG FÜR DEN ALLTAG

Und dann denkst du dir bitte dein ZIEL 
in diesen Geldschein hinein. Immer und
immer wieder. Emotionalisiere diesen Geld-
schein, damit aus diesem neutralen Blatt
Papier Liebe und Dankbarkeit zu Geld werden
kann. Es wird dir dein Ziel schenken, wenn du
es gut behandelst!  Stell dir immer wieder vor,
du hättest dieses Ziel schon erreicht und
sogar noch weitere, noch größere Ziele! 

Und keine Sorge… 
Es ist normal, dass sich diese Übung am
Anfang völlig verrückt anfühlen könnte. Aber
geb ihr zumindest mal eine Chance. Wenn du
es schon jetzt als Mist abtust, hast du dich
schon jetzt gegen eine positive Veränderung
entschieden. 

Diesen Geldschein trägst du ab sofort in
deinem Geldbeutel, den du IMMER außer
Haus mit dir führst. Und diesen Geldschein
gibst du ab sofort NICHT MEHR AUS! Behandle
ihn wie ein Freund! Sei dankbar, dass du ihn
hast und liebe ihn bereits jetzt dafür, dass er
dir deine Ziele schenken wird.

Jedes Mal bevor du nun Geld ausgeben
willst, schaust du dir diesen Geldschein mit
deinem Ziel an, verbindest dich emotional mit
diesem Ziel und fragst dich in aller
Deutlichkeit:

“Das was ich mir jetzt gerade kaufen will… Ist
es mir das wirklich wert, dass ich dafür mein
Herzensziel später erreichen werde?” 

Ist dem WIRKLICH so?… Dann kauf es! ABER
NICHT MIT DEM 100 EURO SCHEIN, mit deinem
Ziel darauf. Denn sobald du diesen ausgibst,
hast du dich GEGEN dein Ziel entschieden. 

Hast du es geschafft, dein Geld in diesen
Momenten nicht auszugeben, dann schreib dir
diese gesparten Beträge jedes mal auf und
kreiere daraus persönliche Erfolgserlebnisse!
Auch wenn es nur 1,50 € für Süßigkeiten
waren. 

Denn aller Anfang ist schwer, bevor es zur
Gewohnheit und automatisierter Achtsamkeit
im Alltag werden kann. 

Schreibe dir nun dein GRÖßTES Ziel
mit nur einem Worten auf einen
Geldschein, der mindestens 100 Euro
groß ist. 



Jahre

Beispiel: Wenn du auch nur 350€ über 35 Jahre anlegst, kommst du am Ende auf ein
Endkapital von 1.029.625€. Diese setzen sich zusammen aus 147.000€ Einzahlungen und
882.625€ an Zinsen oder Kapitalerträgen.

LEKTION 3 - ÜBUNG FÜR DEN ALLTAG

           Motivationstipp:

Mache spätestens am Ende des Monats von der Summe des 
fiktiven gesparten Geldes eine Hochrechnung mit einem
Zinseszinsrechner. Würdest du dieses gesparte Geld investieren 
bei 9%, wie viel Vermögen hättest du dann in XY Jahren? 

Denke dabei langfristig und rechne für dich mit mindestens 15 Jahren und noch viel 
mehr! Somit steigerst du deine langfristige Motivation enorm und verstehst, wie viel
passives Geld du im Laufe des Lebens wirklich erreichen kannst. 



Brauchst du Beispiele
aus dem Alltag?

Wie jeden Tag willst du dir beim Bäcker
einen Kaffee für 3,50 Euro kaufen.

STOP! Muss das wirklich sein? Schau dir
deinen 100 Euro Schein mit deinem Ziel
an. Brauche ich den Kaffee jetzt
WIRKLICH und ist mir dieser Kaffee
JETZT wichtiger als mein langfristiges
Ziel?

3,50 € täglich sind 105 € im Monat und
1.277,50 € im Jahr. Investiert bei 9
Prozent sind das in 35 Jahren 308.887 €.
Davon 264.787 € GESCHENKTES Geld
durch den Zinseszinseffekt. Hierbei nicht
zu vergessen, dass sich die Preise von
Kaffee in der Zukunft stetig erhöhen.

Dir wird bewusst, dass dich dein
täglicher Kaffee beim Bäcker nach Abzug
von Inflation und Steuern also keine 
3,50 € täglich kostet, sondern über
115.000 € Realwert in der Zukunft. 

Hmm nee, der tägliche Kaffee beim
Bäcker ist es mir in der Tat nicht wert.
Den Kaffee kann ich auch Zuhause
machen und nur noch 30 mal im Jahr
zum Bäcker gehen. 

WIRKSAME BEISPIELE AUS DEM ALLTAG

Du entdeckst reduzierte Schuhe
einer beliebten Marke für 120 € 
und willst sie kaufen. Außerdem
denkst du, dass du durch die
Reduzierung sparen kannst. 

STOP! Muss das wirklich sein? Schau
dir deinen 100 Euro Schein mit
deinem Ziel an. “Brauche ich diese
reduzierten Schuhe jetzt WIRKLICH
und sind sie wichtiger als mein
langfristiges Ziel?”

Du rechnest… “Wenn ich diese 120 €
für die Schuhe der Marke XY nicht in
die Schuhe investiere, stattdessen
aber in das solide Unternehmen XY,
habe ich nach 35 Jahren bei 9% über
2.768 €! 2.648 € davon geschenktes
Geld durch die Macht des Zinses-
zinseffektes. Dir wird bewusst, dass
die Schuhe nach Abzug von Inflation
und Steuern als keine 120 € kosten,
sondern über 1.000 € Realwert in der
Zukunft. Und nochmal schaust du
deinen 100 € Schein mit deinem Ziel
darin an. 

Nenenene, ich hab wirklich genug
Schuhe zuhause, wovon ich die Hälfte
sowieso nicht anziehe. Und außerdem
spare ich durch die "Reduzierung"
nicht, sondern gebe Geld aus. Drehe
ich den Spieß allerdings um,
bekomme ich Geld. Auf diese Schuhe
verzichte ich GERNE!! Außerdem, No-
Name Schuhe tuns genauso! Ich
brauche niemanden mit Marken
beeindrucken! 



WIRKSAME BEISPIELE AUS DEM ALLTAG

Wenn du alleine diese Übung konsequent über mehrere Wochen und Monate machst,
wirst du merken, dass sich deine Ausgaben drastisch reduzieren. Somit kommst du deinem
gesetzten Ziel Schritt für Schritt näher und solltest mit der Zeit immer mehr Spaß am sparen
empfinden.

Wichtig: Je nach deiner persönlichen Situation und deinen Zielen, die ich leider aus der Ferne
nicht beurteilen kann, musst du dein Geld nach einem gefüllten Notgroschen somit nicht nur
sparen, sondern zwingend gewinnbringend investieren. Bitte befasse dich vorab unbedingt mit
diesem Thema, statt einfach blind und unwissend irgendwas zu machen! 

Und keine Sorge. Natürlich musst du diese Übung nicht dein Leben lang machen, sondern nur so
lange, bis du es völlig automatisiert und verinnerlicht hast. 

           Zusatztipp am Rande:

Je mehr Geld du mit der Zeit hast, desto weniger Geldwerte solltest du haben, 
sondern diese in Sachwerte umwandeln. So ist die Inflation nicht mehr dein Feind, 
sondern dein Freund. 



        Meine Herzensmission: 

Ich möchte dir zeigen, wie du mit Leichtigkeit die Kontrolle über deine Finanzen übernimmst,
smart und nachhaltig Vermögen aufbaust, dein Geld lieben lernst - und dir damit endlich
DIE Freiheit schaffst, dein Leben so zu gestalten, wie es dich WIRKLICH glücklich macht. 

Ich nehme dich in meinem Mentoring Programm mindestens 12 Wochen persönlich und
virtuell an die Hand und helfe dir, nachhaltig deine persönlichen finanziellen Ziele zu
erreichen.

Du steckst fest, Geld zerrinnt dir durch die Finger und bist schon seit langem frustriert?
Lass uns das ändern!

Vielleicht fühlst du dich gerade überfordert von deinen Finanzen, unsicher, wo du anfangen
sollst, und bist verunsichert, weil du keine klare Strategie hast. Du hast das Gefühl, du steckst im
eintönigen Alltag fest, bist vielleicht sogar verzweifelt und unglücklich mit deinem Leben und
weißt nicht, wie du das effektiv ändern kannst?

Ich kann dir versprechen: 

Wenn du Mut hast, etwas an deinem Leben zu verändern, kann ich dich dabei unterstützen.
Ich weiß, wie ich dich in dein finanzielles und persönliches Wachstum bringen kann.

Gleichzeitig bin ich dir eine emotionale Stütze und dein stabiles Umfeld - gebe dir
aber die liebevollen Arschtritte die du brauchst, um effektiv voranzukommen. 

DEINE TRANSFORMATION BEGINNT JETZT!

Nehme heute den 
ersten Schritt, um dein
Traumleben zu verwirklichen!



Das Endergebnis?

Ein starkes Fundament für dein persönliches und finanzielles Wachstum, das dir nicht nur
Sicherheit, sondern ein selbstbestimmtes Leben ermöglicht. Du wirst genau wissen, wie du
deine Finanzen mit Leichtigkeit managst, nachhaltig Vermögen aufbaust – und das Ganze
mit Spaß und ohne Verzicht! Gleichzeitig hast du Klarheit und Inspiration über deine Ziele
und Mut entwickelt, um aus deiner Komfortzone auszubrechen.

Für ein Leben, das dich WIRKLICH erfüllt. 

Bitte beachte jedoch, dass ich keine Anlageberatungen mache. 

Worauf wartest du noch?

Jeder erfolgreiche Weg beginnt mit einer Entscheidung. Triff sie
heute! Hol dir die Unterstützung, die du brauchst, und starte
dein finanziell freies und erfülltes Leben. 

Melde dich jetzt für ein kostenloses Kennenlerngespräch an und
lass uns gemeinsam deinen Plan entwickeln. 
Ich bin minimum 12 Wochen ganz eng an deiner Seite und wie
deine beste Freundin sogar in WhatsApp für all deine
finanziellen, als auch emotionalen Fragen erreichbar, die dich
voranbringen!💡🚀

Scannen und Termin
vereinbaren!

DEINE TRANSFORMATION BEGINNT JETZT!

Was dich erwartet - Gemeinsam arbeiten wir daran, dass du:

Finanzielle und persönliche Klarheit bekommst, welche aufeinander abgestimmt werden.

Visionen für dein erfülltes Leben entwickelst.

Blockierende Glaubenssätze löst, die dich bisher zurückgehalten haben.

Finanzielle Strategien für nachhaltiges Wachstum erlernst, die zu deinem Leben passen.

Langfristig deine definierten persönlichen Ziele erreichst, indem 
du innere Stärke und Struktur entwickelst.

DEINE MICHELLE 


